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	  	  	  	  	  ved	  Københavns	  Universitets	  Økonomiafdeling,	  2013.	  
 
 
Formidlende faglige publikationer 
	  
Jensen,	  C.	  G.	  (2018).	  Forskningsbaserede	  Stressklinikker.	  Åben	  og	  Rolig-‐‑metoden	  og	  dens	  resultater.	  
Almanakken	  2017,	  102-‐‑128.	  København:	  Københavns	  Universitet.	  

	  
Jensen,	  C.	  G.	  (2018).	  Stress.	  Forsikringsselskaber	  Mangler	  Stressforskere.	  Politiken,	  13.	  januar	  2018.	  	  
	  
Jensen,	  C.	  G.	  (2017).	  Stressfri.	  Mental	  sundhed	  er	  en	  god	  forretning.	  Politiken,	  25.	  juni,	  2017.	  
	  
Jensen,	  C.	  G.	  (2012,	  2013,	  2014,	  2015,	  2016).	  Åben	  og	  Rolig.	  København:	  Strandberg	  Publishing	  (1.,	  2.,	  	  	  
	  	  	  	  	  3.,	  4.,	  og	  5.	  udgave).	  
 
Jensen,	  C.	  G.,	  Elsass.,	  P.,	  Nielsen,	  A.	  M.,	  Keller,	  H.	  D.,	  &	  Overgaard,	  M.	  (2016).	  Meget	  mere	  forskning.	  	  	  
	  	  	  	  	  Weekendavisen,	  2.	  december,	  2016.	  
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Jensen,	  C.	  G.	  (2013).	  Mindfulness	  handler	  ikke	  om	  individualisering.	  Kommentar	  til	  indlæg	  i	  	  
	  	  	  	  Ugebrevet	  A4	  om,	  at	  mindfulness	  virker	  individualiserende	  på	  arbejdspladsen.	  	  
 
Jensen,	  C.	  G.	  (2010).	  Genet	  der	  påvirker	  dine	  stressreaktioner.	  Artikel	  i	  Illustreret	  Videnskab.	  
	  
Jensen,	  C.	  G.	  (2009).	  Boganmeldelse	  af	  bogen	  ’Neuroanatomi’.	  Indput,	  Institut	  for	  Psykologis	  
studentermagasin,	  Københavns	  Universitet.	  
	  
Jensen,	  C.G.	  (2008).	  Neurobiologi	  og	  den	  frie	  vilje	  –	  en	  kritisk	  læsning	  af	  John	  R.	  Searles	  
	  	  	  	  	  bevidsthedsfilosofi.	  Psykolog	  Nyt	  (10),	  20-‐‑21.	  
	  
Jensen,	  C.	  G.	  (2008).	  Mindfulness	  på	  Hjernen.	  Bogsektion	  i:	  Mandrup,	  C.	  (2008):	  Mindfulness	  i	  	  
	  	  	  	  	  Hverdagen.	  København:	  Politikens	  Forlag.	  
	  
Jensen,	  C.G.	  (2008).	  Sommer-‐‑effekten:	  Global	  opvarmning	  øger	  menneskets	  voldelige	  
	  	  	  	  	  tendenser.	  Weekendavisen,	  (41),	  51.	  
	  
Jensen,	  C.	  G.	  (2007).	  Parapsychology	  –	  For	  what	  it’s	  worth.	  Scientific	  essay	  awarded	  with	  the	  R.	  R.	  Coly	  	  
	  	  	  	  	  Prize,	  PA	  Foundation,	  New	  York,	  US.	  http://www.parapsychology.org/dynamic/040604.html	  
	  
Jensen,	  C.	  G.	  (2006).	  Pudsige	  postulater	  fra	  den	  aggressive	  ateist.	  Kristeligt	  Dagblad,	  5.	  April.	  (Kritisk	  	  
	  	  	  	  	  artikel	  om	  Richard	  Dawkins	  TV-‐‑program:	  Religion	  –	  Roden	  til	  alt	  ondt).	  
	  
Jensen,	  C.	  G.	  (2006).	  Boganmeldelse:	  Subjektivitet	  og	  Videnskab:	  Bevidsthedsforskning	  i	  det	  21.	  	  	  
Århundrede.	  Zahavi,	  D.	  &	  Christensen,	  G.	  (eds.).	  Roskilde	  Universitetsforlag.	  Indput,	  Institut	  for	  
Psykologis	  studentermagasin,	  Københavns	  Universitet.	  

	  
	  
Publikationer under udarbejdelse 
	  
Krogh,	  S.C.,	   Jensen,	  C.	  G.,	  Lund,	  R.L.	  Fifty	  Shades	  of	  Grades:	  The	  Interplay	  between	  Mental	  Health	  and	  
Social	  Background	  on	  Grades	  among	  University	  Students	  in	  Denmark.	  Speciale	  herom	  er	  udarbejdet	  af	  
S.	  Krogh	  (karakter:	  12).	  Artikel	  submittes	  februar	  2018.	   
	  	  
Meland,	  A.,	  Hoebeke,	  E.,	  Pensgaard,	  A.	  M.,	  Fonne,	  V.,	  Wagstaff,	  A.,	  &	  Jensen,	  C.	  G.	  (2016).	  Being	  a	  part	  of	  
a	  team:	  Exploring	  mindfulness	  as	  a	  facilitator	  of	  increased	  fellowship	  in	  a	  military	  aviation	  unit.	  
Abstract	  and	  poster	  at	  The	  5th	  European	  Congress	  of	  Aerospace	  Medicine,	  Oslo	  2016.	  

	  
Jensen,	  C.	  G.,	  Hjorth,	  L.	  V.,	  Krogh,	  S.,	  Jensen,	  G.	  H.,	  &	  Elsass,	  P.	  (under	  submission).	  Public	  Stress	  Clinics	  in	  
Denmark:	  Findings	  from	  the	  first	  three	  years	  of	  implementation	  in	  two	  large	  municipalities.	  
	  
Jensen,	  C.	  G.	  (under	  submission).	  Meditators	  do	  not	  differ	  from	  the	  general	  population	  on	  the	  Danish	  	  
	  	  	  	  	  Mindful	  Attention	  &	  Awareness	  Scale.	  
 
Lansner,	  J.,	  Jensen,	  C.	  G.,	  Vangkilde,	  S.,	  Fischer,	  P.,	  Frokjaer,	  V.,	  &	  Knudsen,	  G.	  M.	  (submitted).	  Fluoxetine	  
improves	  the	  perceptual	  threshold	  –	  a	  double	  blind,	  placebo-‐‑controlled	  randomized	  controlled	  trial.	  	  
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Formidlingsaktiviteter (udvalg) 
 

-   Meditation	  mod	  Stress.	  Interview	  til	  Dansk	  Sundhedsforsikrings	  magasin	  Nyt	  &	  Sundt	  (in	  press).	  	  
-   DR1-‐‑program	  (9.	  nov.,	  2017).	  Deltagelse	  i	  tv-‐‑program	  ”Lyst	  til	  luksus”.	  Link	  til	  tv-‐‑program.	  	  
-   Hjernekassen	  på	  P1:	  Stress	  (1.	  maj,	  2017):	  Interviewdeltagelse	  i	  radioprogram	  ved	  Peter	  Lund	  

Madsen	  med	  tema	  om	  stress.	  Link	  til	  radiointerview	  og	  tilhørende	  artikel	  på	  dr.dk.	  	  
-   DR1-‐‑Sundhedsmagasinet	  (10.	  jan.,	  2017).	  Sundhedsprogram	  om	  stress	  med	  fokus	  på	  Åben	  og	  

Rolig-‐‑programmet	  udviklet	  af	  Christian	  Gaden	  Jensen.	  Link	  til	  tv-‐‑program	  og	  
tilhørende	  artikel	  på	  dr.dk.	  

-   Magasinet	  Arbejdsmiljø	  (dec.,	  2016).	  Meditation	  er	  effektivt	  i	  stressbehandling.	  Artikel	  om	  C.	  G.	  
Jensens	  baggrund	  og	  arbejde	  med	  de	  offentlige	  stressbehandlingskliniker.	  

-   Jyllands-‐‑posten	  (7.	  aug.,	  2016).	  Det	  skal	  være	  slut	  med	  virkningsløse	  stresstilbud.	  Udtalelser	  
angående	  Socialdemokratiets	  nye	  udspil	  om	  eksperthøringer	  angående	  nationale	  
stressbehandlingsstrategier.	  

-   Stressbehandlingskonferencen	  2016.	  Konferencen	  involverede	  interviews	  og	  artikler	  i	  en	  række	  
medier:	  TV2-‐‑News,	  Radioavisen,	  Radio	  Nova,	  P4,	  Jyllands-‐‑posten,	  Information,	  Kristeligt	  
Dagblad	  mv.	  	  

-   P	  (Dansk	  Psykologforenings	  fagmagasin)	  (2015).	  Artikel	  om	  Center	  for	  Psykisk	  
Sundhedsfremme	  og	  starten	  af	  Stressklinikkerne	  i	  København	  og	  Aalborg.	  

-   TV2	  Go’Morgen	  Danmark	  (2015).	  Interview	  om	  stress	  og	  Åben	  og	  Rolig	  programmet	  i	  
Københavns	  kommune	  sammen	  med	  sundhedsborgmester	  Ninna	  Thomsen.	  

-   TV2.dk	  (2015).	  Udtalelser	  til	  to	  online-‐‑artikler	  om	  stress	  og	  psykisk	  sundhedsfremme	  i	  
Danmark.	  

-   TV2-‐‑Dokumentar	  (2015).	  Medvirken	  i	  dokumentar	  om	  voksne	  danskere	  som	  oplever	  alvorlig	  
stress.	  	  

-   Videnskab.dk	  (2015).	  Interview	  til	  videnskabelig	  artikel	  om	  stress	  og	  empati.	  	  
-   DR	  Videnskab	  (2014).	  Videnskabelig	  ekspert	  til	  forskningsorienterede	  udsendelser	  om	  stress,	  

afhængighed	  mv.	  	  
-   DR1-‐‑dokumentar	  (2014).	  Konsulent	  til	  meditationsprogram	  hvor	  almindelige	  danskere	  lærer	  

at	  meditere	  (”Rigtige	  mænd”).	  
-   DR2-‐‑dokumentar	  (2013,	  2014).	  Temalørdag:	  “Helt	  ind	  i	  sindet”.	  Medvirken	  i	  dokumentar	  om	  

stressreduktionsprogrammet	  Åben	  og	  Rolig	  (jf.	  udviklet	  af	  C.	  G.	  	  Jensen).	  
-   DR1-‐‑dokumentar	  (2013).	  ’7-‐‑9-‐‑13’	  –	  Temalørdag	  om	  overtro	  og	  anormale	  

bevidsthedsoplevelser.	  Medvirkende	  i	  diskussionspanel	  med	  videnskabsjournalist	  Lone	  Frank	  
m.fl.	  i	  ’Live	  fra	  Riget’.	  

-   DR2-‐‑dokumentar:	  Sjæl	  og	  Videnskab	  (2012,	  2013).	  Medvirkende	  i	  to	  dokumentarprogrammer	  
om	  hhv.	  meditation	  og	  anormale	  bevidsthedsoplevelser.	  

-   Universitetsradioens	  program	  ”Einfach”	  (2013).	  Konsulent	  til	  program	  om	  paranormal	  
psykologi.	  

-   Viden	  om,	  Danmarks	  Radio	  (2012):	  Medvirkende	  til	  research	  i	  ”Viden	  Om”	  omkring	  
neurovidenskab.	  

-   ABC-‐‑News,	  USA	  (2011):	  Konsulent	  til	  dokumentar	  om	  tvillingestudier	  og	  anormale	  synkrone	  
oplevelser.	  
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Erfaring som videnskabelig reviewer 
 
Videnskabelig	  reviewer	  for	  syv	  tidskrifter	  og	  to	  antologier.	  Nuværende	  editorial	  board	  member.	  
	  

-   Reviewer: ACTA Psychiatrica Scandinavica 
-   Editorial	  board	  member	  (2017):	  International	  Journal	  of	  Clinical	  Research	  and	  Trials	  
-   Former	  assistant	  editor:	  Journal	  of	  Transpersonal	  Psychology	  
-   Reviewer:	  Frontiers	  in	  Psychology	  –	  Cognition	  
-   Reviewer:	  Psychiatry	  Research	  
-   Reviewer:	  Mindfulness	  
-   Reviewer:	  Nordic	  Psychology	  
-   Reviewer:	  Explore:	  The	  Journal	  of	  Science	  and	  Healing	  
-   Co-‐‑editor:	  Two	  anthologies	  on	  consciousness	  and	  anomalous	  psychological	  experiences	  at	  

Praeger	  Publishing	  (now	  ABC-‐‑Clio),	  U.S.A.	  In	  collaboration	  with	  primary	  editors:	  Prof.	  Harris	  
Friedman	  and	  Prof.	  Stanley	  Krippner.	  

 
 
Videnskabelige præsentationer (udvalg) 
	  

-   Innovativ	  stresspartnerskaber	  med	  universiteterne.	  Velfærdens	  Innovationsdag,	  2018.	  
-   Dimensionel	  Stressbehandling	  i	  en	  biopsykosocial	  model.	  Stressbehandlingskonferencen	  2018.	  	  	  
-   Open	  and	  Calm.	  A	  meditation-‐‑based	  program	  for	  adults	  in	  a	  course	  setting.	  New	  Public	  Stress	  

Clinics	  in	  Denmark.	  International	  Symposium	  of	  Contemplative	  Sciences,	  San	  Diego,	  nov.	  2016	  
-   Integrating	  Knowledge	  from	  Meditation	  and	  Contextual	  Behavioral	  Sciences.	  Plenary	  talk.	  4th	  

Association	  for	  Contextual	  Behavioral	  Sciences	  Nordic,	  World	  Congress,	  Copenhagen,	  2016.	  
-   Det	  første	  års	  implementering	  af	  Stressklinikker	  i	  København	  og	  Aalborg.	  Mundtlig	  

præsentation.	  Folkesundhedsdage	  ved	  Dansk	  Selskab	  for	  Folkesundhed,	  Odense,	  2016.	  
-   Offentlige	  strategier	  for	  Evidensbaseret	  Mental	  Sundhedsfremme.	  National	  konference	  om	  

Mental	  Sundhed,	  Center	  for	  Anvendt	  Kommunal	  Sundhedsforskning,	  Aalborg,	  juni,	  2016.	  
-   Cross-‐‑Cultural	  Perspectives	  on	  Mind-‐‑Body	  Medicine,	  Annual	  World	  Congress	  on	  Mind-‐‑Body	  

Medicine,	  Harvard	  University,	  Boston,	  nov.	  2015.	  
-   Meditation	  and	  Visual	  Attention,	  Videnskabernes	  Selskab	  (Royal	  Academy	  of	  Sciences),	  

København,	  juni	  2014.	  
	  

Arrangering,	  præsentation	  og	  deltagelse	  ved	  en	  lang	  række	  andre	  konferencer,	  herunder:	  
-   Stressbehandlingskonferencen,	  en	  af	  hovedarrangørerne	  ved	  år	  2016,	  2017	  samt	  2018.	  
-   International	  Transpersonal	  Conference,	  deltagelse,	  Prag,	  Tjekkiet,	  2017.	  	  
-   Stressbehandlingskonferencen,	  medarrangør,	  København,	  8.	  januar,	  2016.	  
-   Stressforskningskonferencen,	  præsentation,	  Bispebjerg	  Hospital,	  København,	  2014.	  
-   Verdenskongres	  om	  mindfulness,	  foredrag	  og	  paneldeltager,	  Rom,	  Italien,	  2013.	  
-   Rigshospitalets	  Neurocenter	  og	  Centre	  for	  Integrated	  Molecular	  Brain	  Imaging,	  talrige	  

konferencer	  om	  hjerneforskning,	  mindfulness,	  hukommelse	  mv.,	  2011-‐‑2014.	  
-   Statens	  Center	  for	  Komptenceudvikling,	  Arrangør	  af	  konference	  om	  mindfulness,	  2013.	  
-   Harvard	  University,	  Benson-‐‑Henry	  Institute,	  gæsteforelæsning	  om	  Åben	  og	  Rolig,	  2011.	  
-   Verdenskongres,	  American	  Psychological	  Association,	  foredrag	  om	  psykofarmaka,	  Boston,	  2008.	  
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Undervisningserfaring  
 
Hovedunderviser	  i	  sundhedspsykologi,	  Institut	  for	  Psykologi,	  KU,	  Kandidat	  og	  BA-‐‑uddannelsen	  
Underviser	  og	  intern	  censor	  på	  kandidat-‐‑	  og	  bachelorhold	  i	  sundhedspsykologi,	  IFP,	  KU.	  
Undervisningen	  involverer	  fx	  samarbejder	  med	  fx	  Janni	  Niclassen,	  Peter	  La	  Cour	  m.fl.	  om	  
tilrettelæggelse	  af	  undervisning.	  CGJ	  var	  hovedunderviser	  samt	  bedømmer	  v.	  eksamen,	  2017-‐‑2018.	  
	  
Uddannelsesleder	  på	  Psykologuddannelse	  v.	  Center	  for	  Psykisk	  Sundhedsfremme	  
Leder	  og	  hovedunderviser	  på	  psykologuddannelse	  i	  det	  evidensbaserede	  stressreduktionsprogram	  
Åben	  og	  Rolig	  siden	  januar	  2015.	  Uddannelsen	  rummer	  teoriundervisning,	  metodetræning	  og	  
supervision	  per	  hold	  á	  8-‐‑12	  psykologer.	  Uddanner	  nu	  det	  femte	  hold	  psykologer.	  Derudover	  erfaring	  
som	  holdinstruktør	  på	  Åben	  og	  Rolig-‐‑kurser	  for	  stressede	  borgere	  siden	  2011	  (>	  800	  timers	  
gruppeundervisning).	  Se	  uddannelsesordningen	  på	  www.cfps.dk/instruktoruddannelsen/.	  	  
	  
Gæstelektor,	  Institut	  for	  Psykologi,	  KU,	  Kandidatuddannelsen	  
Gæsteforelæsninger	  på	  KA-‐‑delen	  om	  hjerneforskning	  og	  kognitiv	  forskning	  i	  meditationsbaserede	  
behandlinger:	  2008,	  2009,	  2010,	  2012.	  Arrangeret	  af	  ekstern	  lektor,	  Tine	  Meyer	  Thomsen.	  
	  
Underviser	  ved	  Dansk	  Psykolog	  Forenings	  Specialistuddannelse	  
Underviser	  om	  neuropsykologiske	  tests	  af	  affektiv	  hukommelse,	  affektiv	  kognition	  og	  psykofysiologi	  v.	  
Dansk	  Psykologforenings	  specialistuddannelse	  i	  København,	  2013.	  I	  samarbejde	  med	  Camilla	  
Miskoviak.	  Arrangeret	  af	  lektor	  i	  klinisk	  neuropsykologi	  ved	  KU,	  Anders	  Gade.	  Nyt	  samarbejde	  med	  DP	  
planlægges	  nu	  om	  undervisning	  i	  sundhedspsykologi	  igennem	  DP.	  
	  
Gæstelektor	  v.	  Psykologisk	  Institut,	  Göteborg	  Universitet,	  Kandidatuddannelsen	  
Gæsteforelæsning	  om	  hjerneforskning,	  anormale	  bevidsthedsoplevelser	  og	  meditation,	  2011.	  
Arrangeret	  af	  professor	  i	  psykisk	  forskning,	  Adrian	  Parker.	  
	  
Gæstelektor	  v.	  University	  College	  Nordsjælland	  
Gæsteforelæsninger	  om	  videnskabsteori	  og	  forskning	  i	  meditationsbaserede	  behandlinger,	  2010,	  
2013.	  Arrangeret	  af	  uddannelseskoordinator	  Sif	  Storgaard.	  
	  
Gæstelektor	  v.	  Forsvarsakademier	  i	  Danmark	  samt	  Norge	  
Gæsteforelæsninger	  om	  meditation,	  stress	  og	  ekstremt	  pres	  ved	  komplekse	  problemer	  (wicked	  
problems)	  v.	  Forsvarsakademiet,	  Svanemøllen,	  Kbh.,	  2013,	  2014;	  Søværnet,	  Vordingborg	  kasserne,	  
2013;	  Olympiatoppen	  og	  Flymedicinsk	  Institut	  v.	  det	  norske	  forsvar,	  2012.	  
	  
Folkeuniversitet,	  København	  
Fast	  underviser	  i	  Kognitiv	  Psykologi,	  forår	  2009.	  Arrangeret	  af	  Thomas	  Alrik	  Sørensen.	  
	  
Nordisk	  Sprog,	  Aarhus	  Universitet,	  Bacheloruddannelsen	  
Gæsteforelæsning	  om	  argumentationsteori	  og	  akademiske	  skriveprocesser,	  2007.	  	  
	  
Undervisning	  af	  erhvervsledere	  
Har	  forestået	  cirka	  seks	  årlige	  foredrag	  for	  erhvervsledere	  i	  Danmark	  og	  Norge	  fra	  2010-‐‑2016.	  	  
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Forskningsbevillinger 
 
Sundhedsstrategisk	  Team,	  Aalborg	  Kommune	  

-‐‑   Bevilling	  til	  udvidelse	  af	  Åben	  og	  Rolig-‐‑tilbud	  med	  online-‐‑kursussessioner	  til	  voksne	  samt	  
unge.	  Forskningssamarbejde	  om	  projektet	  er	  etableret	  med	  Odense	  Universitetshospital	  
(Telepsykiatrisk	  Center),	  500.000	  kr.	  er	  bevilget	  (jan.,	  2018),	  flere	  ansøgninger	  om	  tele-‐‑
medicinske	  tiltag	  indenfor	  kommunal	  stressbehandling	  behandles	  i	  disse	  uger.	  	  	  

	  
Center	  for	  Anvendt	  Kommunal	  Sundhedsforskning	  

-‐‑   Legat	  til	  Center	  for	  Psykisk	  Sundhedsfremmes	  non-‐‑profit	  Forskningsenhed	  til	  forskning	  i	  Åben	  
og	  Rolig	  for	  Unge	  v.	  Nørresundby	  samt	  Aalborghus	  Gymnasium,	  Aalborg	  Kommune:	  300.000	  
kr.,	  2017.	  

-‐‑   Legat	  til	  Center	  for	  Psykisk	  Sundhedsfremmes	  non-‐‑profit	  Forskningsenhed	  til	  forskning	  i	  Åben	  
og	  Rolig	  for	  Unge	  v.	  Nørresundby	  samt	  Aalborghus	  Gymnasium,	  Aalborg	  Kommune:	  250.000	  
kr.,	  2016.	  

	  
Helsefonden	  

-‐‑   Legat	  til	  Center	  for	  Psykisk	  Sundhedsfremmes	  non-‐‑profit	  Forskningsenhed	  til	  udvikling	  af	  nye	  
stressprogrammer	  til	  let	  stressede	  borgere	  i	  den	  offentlige	  sundhedssektor:	  300.000	  kr.,	  2015.	  

-‐‑   Legat	  til	  Center	  for	  Psykisk	  Sundhedsfremmes	  non-‐‑profit	  Forskningsenhed	  til	  undersøgelser	  af	  
borgere,	  der	  frafalder	  offentlige	  stresskurser	  med	  henblik	  på	  at	  forbedre	  den	  offentlige	  
implementering	  (legatmodtagelse	  sammen	  med	  professor	  P.	  Elsass):	  300.000	  kr.	  

	  
Cognitive	  Neuroscience	  Research	  Unit,	  Aarhus	  Universitetshospital	  

-‐‑   Arbejdslegat	  indenfor	  kognitiv	  testudvikling	  til	  anvendelse	  i	  hypnose	  og	  offentlig	  
meditationsbaseret	  psykisk	  sundhedsfremme,	  84.000	  kr.,	  2014.	  

	  
Flymedicinsk	  Institut,	  det	  norske	  forsvar	  

-‐‑   Bevilling	  som	  seniorkonsulent	  for	  forskningsprojekt	  i	  meditationsbaseret	  stressreduktion	  til	  
elitesoldater.	  40.000	  kr.	  

	  
Danske	  Afspændingspædagoger	  (DAP)	  

-‐‑   Medansøger	  på	  projekt	  om	  udvikling	  af	  ny	  dansk	  skala	  til	  måling	  af	  kropsbevidsthed.	  (Primær	  
legatmodtager:	  Steen	  Schytte	  Olsen,	  januar	  2014,	  310.000	  kr.).	  

	  
Institut	  for	  Psykologi,	  Københavns	  Universitet	  

-‐‑   Bevilling	  til	  arbejde	  med	  udvikling	  af	  ny	  dansk	  test	  af	  emotionel	  hukommelse,	  2013.	  Tre	  
måneders	  forskningsansættelse	  v.	  KU	  bevilget	  til	  projektet.	  

	  
Bikuben-‐‑fonden	  

-‐‑   Seniorkonsulent	  ved	  projektudarbejdelse	  om	  meditationsbaseret	  rehabiliteringsintervention	  
til	  tidligere	  indsatte	  fra	  danske	  fængsler.	  Samarbejde	  med	  Kriminalforsorgen,	  100.000	  kr.,	  
2013.	  

	  
Nordea-‐‑fonden	  

-‐‑   Legat	  til	  Ph.d.-‐‑projekt	  om	  mindfulness,	  genetik	  og	  sundhed,	  2.600.000	  kr.,	  2011.	  
	  
Region	  Hovedstaden	  

-‐‑   Legat	  til	  studieafgift	  ved	  Ph.d.-‐‑projekt	  om	  mindfulness,	  genetik	  og	  sundhed,	  72.000	  kr.,	  2012.	  
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Trygfonden	  
-‐‑   Skolarstipendiat	  til	  forskning	  i	  serotonin	  og	  opmærksomhed,	  60.000	  kr.,	  2010.	  

	  
Brain,	  Mind,	  and	  Medicines;	  Københavns	  Universitet	  

-‐‑   Legat	  til	  forskning	  i	  antidepressiva,	  60.000	  kr.,	  2009.	  
	  
Floraglades	  Foundation,	  Florida,	  USA	  

-‐‑   Legat	  til	  rejseaktiviteter	  i	  forbindelse	  med	  forskning	  i	  meditation	  og	  selvopfattelse	  i	  
samarbejde	  med	  professor	  Harris	  Friedman,	  7000	  kr.,	  2009.	  

	  
Greenwood	  Publishing	  Group,	  USA	  

-‐‑   Excellent	  student	  travel	  grant	  til	  deltagelse	  i	  American	  Psychological	  Association’s	  
verdenskongres,	  Boston	  USA,	  2008.	  

	  
Parapsychological	  Foundation,	  USA	  

-‐‑   Vinder	  af	  R.	  R.	  Coly	  Prize	  for	  videnskabeligt	  kritisk	  essay	  om	  parapsykologien,	  $1000,	  2007.	  
	  
Helene	  Reeder	  Memorial	  Fund,	  Sverige	  

-‐‑   Legat	  til	  undersøgelse	  af	  spiritualitet	  i	  Skandinavien	  i	  samarbejde	  med	  professor	  Etzel	  
Cardena,	  Lund	  Universitet;	  18.700	  kr.,	  2006.	  

	  
John	  Björkhem	  Memorial	  Foundation,	  Sverige	  

-‐‑   Excellent	  student	  travel	  grant	  til	  konferencedeltagelse	  i	  Paris,	  3500	  kr.,	  2006.	  
	  
Hjørring	  Gymnasium	  

-‐‑   Arbejdslegat	  til	  tidligere	  top-‐‑studerende;	  til	  frivilligt	  arbejde	  i	  Angstforeningen,	  5000	  kr.,	  2004.	  
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PhD-‐‑afhandlingen	  
Afhandlingen	  baseredes	  på	  tre	  empiriske	  publikationer.	  Titlen	  på	  afhandlingen	  var:	  	  

”Critical	   Investigations	   of	   two	   meditation-‐‑based	   stress	   reduction	   programs	   and	   of	  
mindfulness	  as	  a	  predictor	  of	  mental	  health	  in	  the	  population”	  

Afhandlingen	  kan	  downloades	  fra	  www.cfps.dk/medarbejdere	  

	  

Hovedvejleder	  samt	  de	  tre	  medlemmer	  af	  bedømmelseskomitéen	  var	  fire	  kompetente	  professorer:	  

-   Hovedvejleder:	  Professor	  Steen	  Gregers	  Hasselbalch,	  Neurobiologisk	  Forskningsenhed	  samt	  
Nationalt	  Videnscenter	  for	  Demens,	  Rigshospitalet.	  	  
	  

-   Chair	  for	  bedømmelseskomiteen:	  Professor	  Erik	  Lykke	  Mortensen,	  Institut	  for	  
Folkesundhedsvidenskab,	  Københavns	  Universitet.	  
	  

-   Bedømmer:	  Professor	  Gregory	  Lewis	  Fricchione,	  Centre	  Director	  at	  the	  Benson-‐‑Henry	  Institute	  
of	  Mind-‐‑Body	  Medicine,	  Harvard	  University	  
	  

-   Bedømmer:	  Professor	  Andreas	  Roepstorff,	  Institut	  for	  Kultur	  og	  Samfund	  samt	  Institut	  for	  
Klinisk	  Medicin	  –	  Center	  for	  Funktionelt	  Integrativ	  Neurovidenskab,	  Aarhus	  Universitet.	  

	  

Konklusionen	  på	  bedømmelsen	  af	  afhandlingen	  var:	  
	  

”This thesis is based on three empirical studies, together representing a large 
amount of work, clearly sufficient for the PhD degree. The three empirical 
studies are of high scientific relevance and they all contribute substantially to 
the field of meditation research. Furthermore, the three studies demonstrate the 
methodological insight of the candidate into a wide range of psychological and 
statistical methods, and thus the level of methodological knowledge is high for a 
PhD candidate. The results are adequately presented in both the thesis and the 
papers, and generally the interpretation of the results is well founded in the 
empirical data. Thus, the empirical background and conclusions drawn in the 
papers are adequate and well-balanced. … Furthermore, while the candidate is 
clearly motivated to understand meditation and the effects if may have on 
people, his discussions and conclusions are balanced and in no way biased. 
Details can be criticized, but the critical comments raised in this assessment 
should be understood in light of the overall high quality of the thesis.” 

	  

Afhandlingen	  forsvaredes	  med	  succes	  d.	  15.	  nov.	  2015	  v.	  Rigshospitalets	  Neurocenter,	  Københavns	  
Universitet.	  	  


